	
ДНЕВНА ПРИПРЕМА

	Наставни предмет
	Час одељенског старешине

	Наставна јединица
	Шта нас плаши

	Редни број часа
	29.

	Тип часа
	обрада

	Облици рада
	фронтални, индивидуални, групни

	Циљеви и задаци часа
	- да се ученицима да могућност да изразе и поделе страховања; да развију стратегију за превазилажење, а не потискивање страха; да се подстакне имагинација; да се подстакне размена и сарадња.

	Наставне методе
	вербална

	Наставна средства и потребан материјал 
	хамер-папир, бојице

	Корелација
	Грађанско васпитање

	Коришћена литература
	Приручник за наставу Грађанског васпитања

	                                                                         Ток  часа :

	Уводни део часа  – 5 минута 
	Слутња у шетњи: Деца се растрче по учионици. На одређени знак, затворе очи и крећу у шетњу по учионици, куда хоће. Притом треба да ћуте и држе руке спуштене низ тело. На знак “СТОП” стају и без питања, и даље затворених очију, покушавају да погоде колико има деце око њих, и где су, на коликој удаљености. Учитељица их подсећа: “Процените има ли кога иза вас, поред вас са десне стране, поред вас са леве стране, испред вас. Али немојте отварати очи !” После двадесетак секунди каже им се да отворе очи и провере колико им је процена била тачна. Онда се читава игра понавља.



	Главни део часа – 30 минута 
	Разговор :  Како су се ученици осећали током шетње? Јесу ли помало стрепели , од чега ?                                                           Колико су били успешни у процени ?

 Доживљај страха : Игра асоцијација: “ Допуните брзо : “ Уплашен сам као ( нпр. : зец …) . Ја сам… ( се укочила ) од страха…. Кад се уплашим дође ми да ( цичим, вриштим…).

Унутрашњи осећај страха: локалозација. “ Нацртајте где осетите страх у телу кад сте уплашени. Где почиње ? Куда се шири ? Какве би био боје да се боји ? Које јачине ? Које величине ? Пробајте да то покажете користећи бојице”.                                                  Разговор : Како и где осећају страх ? ( Показују цртеже и коментаришу ).

Коментар: “ Када говоримо о страху најчешће мислимо на ону врсту страха који нам смета. Има страха који нам помаже, који је користан, који нас упозорава да избегнемо опасност (  нпр. : звук аутомобилске сирене ).

	Завршни део часа – 10 минута 
	Стратегије расплашивања. “ Како се ви борите против страха који вам смета ?  Шта радите да га се ослободите ? “

Ученици покушавају да пронађу начине да се ослободе својих страхова. Размена искустава са другарима.

	(Само)евалуација и корекција часа
	


