PRIMENA VIZUELNIH SREDSTAVA U STRUKTURALNOJ SITUACIJI UČENJA KOD DECE, ADOLESCENATA I ODRASLIH SA AUTISTIČNIM SPEKTROM
STRUKTURALNO UČENJE KAO OSNOVNI EDUKATIVNI PROGRAM

Koncept Strukturalnog učenja proistekao je iz TEACCH FILOZOFIJE koja se zasniva na individualizaciji, mogućnostima i potrebama deteta. 
To je sistem struktuiranih edukativnih programa koji uzimaju u obzir veštine, teškoće i interesovanja ljudi sa autističnim spektrom.
Fokus je na razumevanju i upoznavanju individualnih potreba, a ne na prosuđivanju toga koliko se on uklapa u šemu „normalnog“.

Strukturalno učenje uzima u obzir specifičnosti učenja kod dece sa autističnim spektrom u sledećim oblastima: 

· ekspresivnoj komunikaciji,
· pažnji, 
· memoriji,
· organizaciji,
· saradnji sa drugim ljudima,
· senzornoj stimulaciji okoline,
· nerazumevanju ponašanja drugih ljudi,
· nerazumevanju socijalnih pravila i odnosa.
Strukturalno učenje je sistem organizovanja učionice i nastavnih procesa i metoda prilagođenih deci sa autističnim spektrom. 
Očekivanja su konkretna i jasna. 
Npr. mnogi ljudi sa autističnim spektrom imaju mnogo jače razvijene vizuelne veštine od auditivnih. Strukturalno učenje im omogućava predstavljanje informacije i instrukcije vizuelnim putem. Vizuelne informacije čine stvari mnogo razumljivijim i omogućavaju im da uče što lakše i samostalnije. 
Šta je vizuelna podrška?

Jednostavan način pojašnjavanja auditivnih informacija vizuelnim putem

Ko treba vizuelnu podršku?

Svi 
Razmišljajte o vizuelnoj podršci koju koristimo svaki dan...kalendari, recepti, planeri, liste za kupovinu, podsetnici...

Učenici sa autizmom uče vizuelnim putem i neophodna im je vizuelnu podrška...ali i većina drugih učenika će imati koristi od nje.

Kada koristimo vizuelnu podršku?

Svaki dan

Treba da bude mobilna tako da je detetu uvek dostupna.

Ceo život

Kada je učenik u strukturi, vizuelna podrška može da se i ukine, ali iskustvo je pokazalo da je bolje da se obnovi stara vizuelna podrška kod novih situacija, nego da se uvodi nova.

Zašto koristimo vizuelnu podršku?

Kada koristimo informacije verbalno reči su dostupne samo u jednom trenutku.

Kada je predstavimo vizuelnim putem ona je tu koliko je potrebno da se usvoji i razume.

U ovoj prezentaciji možete videti neke korisne primere ali zapamtite da ih uvek prilagođavate svakom detetu.

Krenite sa jednom ili dve ideje. Dajte im vremena da rade. Nadamo se da ćete shvatiti koliko imate mogućnosti.
Osnovna svrha strukturalnog učenja je da poveća samostalnost i da modifikuje ponašanje uzimajući u obzir kognitivne veštine, potrebe i interesovanja ljudi sa autističnim spektrom  i da prilagodi okolinu tome. 
STRUKTURA PODRAZUMEVA:

FIZIČKU STRUKTURU
RASPORED

INDIVIDUALNI SISTEM RADA

VIZUELNU STRUKTURU I INFORMACIJE
5 RAZLOGA ZA KORIŠĆENJE STRUKTURE

· RAZUMEVANJE KOMUNIKACIJE

· MINIMIZIRA NEADEKVATNA 
       PONAŠANJA UVOĐENJEM JASNIH, 
       PREDVIDIVIH SITUACIJA   
· POMAŽE DECI DA  BOLJE UČE

· RAZVIJA I POSPEŠUJE 
       SAMOSTALNOST

· POMAŽE USVAJANJE STRATEGIJE
    PONAŠANJA

Deca sa autističnim spektrom  koji koriste ovaj pristup su:

· smirenija,
· samopouzdanija,
· zadovoljnija 
· sposobnija da rade samostalno i produktivno u dužem vremenskom periodu.

FIZIČKA STRUKTURA


Fizička struktura odnosi se na način uređenja nameštaja, materijala i opšte okoline. 
Fizička struktura i organizacija prostora čine učionicu interesantnom, jasnom i razumljivom. 
Sređivanje prostora je prvi važan korak koji će osigurati da program bude koristan za učenje, poštujući individualne potrebe i senzorne specifičnosti učenika sa autističnim spektrom.

Jasne vizuelne i fizičke granice su prvi prioritet kad se sređuje učionica. Ove jasne granice treba da definišu osnovnu organizaciju učionice, minimiziraju auditivne i vizuelne ometajuće stimuluse i  unaprede efikasnost i samostalnost deteta u radu. Ove vizuelne i fizičke granice dopuštaju nastavniku da podeli učionicu na deo za grupni, samostalni i individualni rad, užinu i igru. 
Kada se fizička struktura sredi, nastavnik treba da nauči i usmerava decu kako da koriste osnovne rutine i da povezuju specifične aktivnosti sa specifičnim mestima.
Ona olakšava deci da urade šta se očekuje od njih u određenom-namenskom prostoru.

U uslovima koji ne omogućavaju ovakvu podelu potrebno je minimalno ograničiti  prostor za rad i odmor. 
Deca često rade bolje ako sede pored ili naspram nastavnika u uglu kod table ili na kraju reda klupa. 
Fizičke granice su uvek važne za osobe sa autističnim spektrom. Adekvatan prostor im pomaže da ostanu mirni i usredsređeni na svoj rad.
Važno je razjasniti deci gde tačno treba da sede ili da stoje za vreme boravka u razredu, pošto nedostatak fizičke strukture može rezultirati neprikladnim ponašanjem kao što je besciljno šetanje okolo.

Različita ometanja (vizuelna, auditivna...) su naročito problematična za decu sa autističnim spektrom. Čepovi u ušima ili vizuelna barijera mogu pomoći deci da se koncentrišu na svoje zadatke. Kada se dete uznemiri od velike je pomoći obezbediti im miran kutak.
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Ako nastavnik može da bira učionicu treba da vodi računa o sledećem:

· o veličini učionice (da ne bude premala)

· o okruženju (adolescenti i odrasli da budu    odvojeni od predškolaca)

· o blizini taoleta

· o dovoljnom broju električnih izvoda

· o osvetljenju

· da je nameštaj adekvatan uzrastu

· da prostor za igru nije blizu izlaza

Ne zahtevaju svi učenici isti stepen strukture.Stepen fizičke strukture zavisi od mogućnosti i uzrasta učenika.
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Za učenike sa autističnim spektrom koji trebaju veći stepen podrške, potrebno je :

· osigurati prostor za učenje specifičnih aktivnosti ,

· jasno postaviti granice,

    i osigurati da materijali budu lako dostupni,

 što im pomaže da znaju gde treba da idu i dozvoljava im da samostalno rukuju sa materijalom.
Kod dece koja mogu da rade sa drugima (kojima ne smeta rad u grupi) potrebno je da postoji :

· konstantnost mesta za rad 
· jasno mesto za odlaganje materijala 
· mesto za kraj aktivnosti

Učenicima koji su uključeni u redovne škole  neće trebati isti stepen fizičke strukture. Za njih je potrebno samo obezbediti mirnije mesto u učionici ili izvan nje, gde će moći da se sklone od buke, vizuelnih ometanja i mirisa.

Kada je u pitanju uzrast, učionica za mlađe učenike treba da sadrži oblasti za igru, samostalan i individualni rad, obroke, samopomoć i kupatilo za taoletni trening.

Starijim učenicima je potrebno obezbediti poseban prostor za: 

· slobodno vreme,
· radno angažovanje, 

· domaćinstvo 
· samopomoć,
· akademske veštine (deo učionice  za rad 1:1,samostalan,grupni i ceo razred u redovnoj školi).
Bez obzira na dečije mogućnosti i uzrast i materijali moraju biti jasno označeni i aranžirani.

Primer: Materijal za rad treba da je dostupan za vreme časova,igračke za vreme igre itd.
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Učionica bi  trebala da ispunjava sledeće uslove:
· da postoji poseban prostor za individualni i grupni rad;
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· da su radni prostori označeni tako da učenik može pronaći svoj put;
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· da nastavnik može sve da nadgleda;
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· da postoji mesto gde učenik odlaže završene radove;
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· da je radni materijal u blizini radnog prostora;
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· da je materijal za učenike lako dostupan i jasno označen.
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Da su obezbeđena:
Jasna fizička i vizuelna uputstva

Minimalna vizuelna i auditivna ometanja
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Da omogućava organizovanje:
1. Grupnih aktivnosti 
(obroci, fizičko, muzičko...)
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2. Igre
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Rada
a)  Individualnog (1 na 1)
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b)  Samostalnog
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Sledeći primeri ilustruju kako da sredinu učinimo efikasnijom za učenje dece sa autističnim spektrom
· razmatranjem raznih nivoa fizičke strukture,
·  definisanjem svrhe prostora i
· smanjenjem smetnji. 
PREDŠKOLSKI UZRAST

Fizička struktura u obdaništu

Dajemo primer trogodišnjeg dečaka. On je u razvojnoj grupi pri obdaništu. Nije prilagođen grupi jer je prostor u kojem boravi isuviše haotičan i zbunjujući za njega. Zato provodi mnogo vremena trčeći okolo, baveći se omiljenim aktivnostima a odbijajući sve druge. 

Neka struktura već postoji pošto je obdanište podeljeno u 3 prostora za razne aktivnosti. Crvena soba se koristi za kreativnu igru, žuta soba kao mirniji radni prostor i zelena soba uključuje domaći kutak i garderobu. Uprkos naznake soba za razne tipove aktivnosti, dečak zahteva jasniju fizičku strukturu .

On provodi najviše svog vremena trčeći između soba a kada se zaustavi to je često samo zbog toga da bi se igrao sa plastelinom pri čemu odbija da se priključi aktivnostima u radnim prostorima.
Njegova vaspitačica pokušava da ga zadrži dovoljno dugo na određenoj aktivnosti. 

Korišćeno je više strategija da se razjasni svrha svakog prostora i da se smanji dečakovo jurcanje. Označeni prostor je jasnije definisan  npr. prostor za igru i prostor za kreativni rad su jasno podeljeni jednim paravanom.
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Ovo pomaže da se definišu specifični prostori za posebne aktivnosti i da se smanje faktori ometanja.

Dečak je dobio obojenu stolicu u sobi za rad, koja je značila da on treba da sedne a ne da jurca. Ova stolica je smeštena iza stola, obezbeđujući mu mali siguran prostor u kojem će raditi.
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 Orman za knjige i paravan se koriste da zaklone pogled dečaka na ostatak sobe koji bi bio dekoncentrišući.
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Tabure se koristi da utvrdi njegov prostor gde sedi u vreme odmora. On je stavljena na periferiji grupe gde se dečak oseća udobnije. 
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U vreme užine stoljnjak ili sličica na stolici označava pomoćni vizuelni znak koji ćemu mu pomoći da razume šta će se desiti.
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Učionica takođe ima namenjen prostor za igru, podeljen ostatkom sobe nameštajem.
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Kombinovano sa upotrebom  osnovnih rutina „PRVO...POSLE...“fizička struktura pomaže dečaku da predvidi šta će se na datom prostoru desiti. Ovo je značajna pomoć njegovom razumevanju i smanjenju  uznemirenosti i ima direktan odraz na njegovo ponašanje i sposobnost da uči. 
Zahvaljujuči strukturi on se oseća bezbedno i sigurno i može da prilagodi ponašanje različitim događajima, socijalnim situacijama i rutinama, da održava pažnju, da se koncentriše i da sedi mirno kada je to potrebno. 

ŠKOLSKI UZRAST

Sledeći primer ilustruje kako fizička struktura uzima u obzir individualne potrebe i kako se može koristiti na fleksibilan način. 

Dečak  ima 14 god i ide u specijalnu školu. On je raspoređen u odeljenje za autizam sa još 5 učenika. Dečakova učionica je podeljena paravanima,  nameštajem, prostirkom i trakama u boji  na delove koji se namenski koriste  za određene aktivnosti. 
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Prostor za samostalan rad je u uglu sobe i okrenut je zidu; paravanom je odvojen od drugih radnih prostora. Zidovi unutar prostora ostavljeni su prazni da mu ne bi remetili pažnju, mada drugi delovi učionice imaju prikladna uređenja. 
Za  vreme grupnog rada dečakovo mesto je označeno njegovim imenom i slikom (ovo može da se prenosi tako da on ne postane suviše krut u tome gde treba da sedi). Njemu se često daje stolica na uglu stola sa ostavljenim praznim prostorom do njega da bi mu se smanjila uznemirenost kad je u neposrednoj blizini drugih. Kad je uznemiren zbog druge dece, postavi mu se mali paravan napravljen od kartona koji deli njegov radni prostor od drugih. Kod neke dece kad se radi u maloj grupi, koriste se šarene trake da se odredi radni prostor na stolu. Ovo  smanjuje  težnju da dete širi svoje ruke preko celog stola ,često uznemirujući svoje vršnjake

Prostor za odmor je označen muzičkim uređajem i obojenim trakama. Mekana podna prostirka,mekane stolice i taburei su dodatni vizuelni znaci koji pokazuju namenu prostora. Senzorna soba se koristi kad postane neraspoložen ili agresivan; dečak je naučen da u takvim situacijama traži da ide u ovaj prostor. 

Upotreba fizičke strukture je važna i da ohrabri i podstakne decu na aktivnosti koje su im čulno opterećujuće. 
Npr.dečak nije voleo da boji jer je ta aktivnost delovala na njegova čula i uznemiravala ga. Omogućeno mu je da se izoluje za vreme časa likovnog kako bi mu se smanjila čulna opterećenja. Zbog osetljivosti na dodir on nosi gumene rukavice kada treba da radi sa materijalom koji mu je neprijatan, kao što su mešavine papira i lepka ili brašna i vode. Takođe je podstaknut da poveća svoju toleranciju uvođenjem raznih tekstura vrlo postupno. Zahvaljući svemu ovome on počinje da se uključuje u razne aktivnosti iz likovnog, povlačeći se u manji prostor kad mu je potrebno.
Ovaj nivo strukture pomaže dečaku i drugoj deci da se koncentrišu, usresrede na ono što je prikladno i da smanje nervozu. Kroz korišćenje jasne fizičke strukture i upotrebe „prvo...posle...“ rutine, dečak je sposoban da predvidi koje će se lekcije i aktivnosti desiti u pojedinim delovima učionice i škole.

 REDOVNA ŠKOLA
Dečak ima 15 god i Aspergerov sindrom. Iako je vrlo uspešan u pojedinim oblastima, imao je teškoća u prihvatanju brojnih promena u školi. Dodeljeno mu je odgovarajuće mesto u učionici, prva klupa do vrata, da bi lako mogao da napusti čas  ako oseti potrebu. 
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Dečak je dobio vizuelna uputstva i informacije o tome šta može da uradi kad se uznemiri. Npr. On je izuzetno osetljiv na zvuke  pa tako zvuk zvona kod njega izaziva veliko uznemirenje i bol. On provodi najviše vremena razmišljajući kada će se čuti zvono i ne može da se koncentriše na sadržinu lekcije. Data mu je štoperica koja ga opominje pet minuta pre zvona, te on stavlja čepove u uši.

ZAKLJUČAK
Fizička okolina može da pomogne da se smanji anksioznost, koja ima direktan uticaj na ponašanje učenika i sposobnost učenja. 
Fizička struktura učionice može biti važna varijabla za uspeh ili neuspeh u učenju.
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