VIZUELNA STRUKTURA I INFORMACIJA
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Opisali smo korišćenje fizičke strukture i uvođenje rasporeda i radnog sistema kao korisne elemente vizuelnog učenja koji omogućavaju učenicima da naprave smisao od onog što ih očekuje. 
Da bi strukturalno učenje bilo potpuno neophodno je obezbediti i 4. komponentu: vizuelnu strukturu i informaciju.

VIZUELNA STRUKTURA  je proces uvođenja vizuelnih podsetnica u zadatak ili aktivnost. Na ovaj način učenik neće morati da se oslanja na nastavnikova verbalna ili fizička uputstva da bi shvatio šta treba da uradi. Učenik će koristiti njegove jake vizuelne veštine da shvati značenje zadatka bez pomoći nastavnika, što će povećati njegovu sposobnost sa radi uspešno i samostalno.

Za  učenike sa autističnim spektrom rad je potrebno zasnivati  na vizuelnoj stimulaciji što znači da je  osnovno obezbediti im pomoćne vizuelne informacije koje će dati značenje specifičnim zadacima i aktivnostima. 
Korisni primeri primene ovih principa su korišćenje vizuelnih i pisanih  materijala u različitim formatima (znakovi, simboli, tekst, korišćenje alternativne ili augmentativne komunikacije i drugih materijala) kako bi se povećala saznanja učenika o svetu koji ih okružuje. 
Pored toga učenicima će trebati vizuelne informacije da im olakšaju učenje. Npr. Raspored govori da je sad čas srpskog, radni sistem im omogućava da organizuju svoj rad a dodatne vizuelne informacije povećavaju sposobnost učenika da shvate zadatak. Elementi vizuelnih informacija mogu pomoći da se da značenje zadatku i aktivnosti i da se oni dovedu u vezu sa ostalim aspektima programa. 

Diferencijacija zadataka korišćenjem vizuelnih informacija je individualna i zavisi od  kognitivnih i razvojnih sposobnosti, tako da ne mogu svi primeri da se primene na svako dete. Dete će morati učiti da gleda vizuelne informacije koje će mu pomoći da razume koncept časa, šta treba da uradi da kompletira zadatak i kako da počne rešavati problem. Vizuelna informacija može da se koristi da da značenje zadatku i aktivnosti u različitom kontekstu:
· Samostalno vežbanje i utvrđivanje već naučenog
· Samostalan rad
· Praćenje grupnog rada
· Razvijanje sposobnosti za rešavanje problema i istraživačkih sposobnosti
· Razvijanje samostalnosti u svakodnevnim aktivnostima
· Razvijanje razumevanja drugih aktivnosti kao što su grupne igre.

Da bi struktura nastavnih metoda bila efikasna nastavnik mora obezbediti sledeće:

· da privuče pažnju učenika pre uputstva;

· da učenik dobije dovoljno informacija da može kompletirati zadatak što samostalnije;

· da postavljanje materijala i njegovo organizovanje pomaže učenicima da lakše shvate uputstvo;

· da se ne predstavi previše materijala u određenom vremenu;

· da se učeniku pruži dovoljno pomoći da završi zadatak;

· da su odgovarajući podsticaji izabrani prema učenikovom  nivou;

· da je struktura organizovana da učenik ne dobija nenamernu pomoć;

· da učenik dobije adekvatnu nagradu za primereno ponašanje;

· da su dodatni podsticaji dovoljno brzi;

· da su podsticaji zasnovani na razumevanju i motivaciji.
Učenici sa autizmom imaju teškoće da procesiraju jasne informacije iz svoje okoline i ponekad mogu da se fokusiraju na beznačajne detalje. Da bi pomogli učeniku da uvidi i da se koncentriše na važne detalje zadatka, tri koncepta aktivnosti su posebno važna u postizanju ovih pozitivnih rezultata: 
VIZUELNA JASNOĆA
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VIZUELNA ORGANIZACIJA
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VIZUELNA UPUTSTVA
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Vizuelna jasnoća – isticanje važnih i relevantnih informacija
· Svrha vizuelne jasnoće je da istakne značajne informacije, koncepte, posebne delove instrukcije i ključni materijal kako bi se dete fokusiralo na važne detalje zadatka. Ovo isticanje može da bude pomoću boja, slika, brojeva i reči. Ovo omogućava veću samostalnost. Najkonkretniji primer vizuelne jasnoće je ograničavanje potrebnog materijala za zadatak (odstranjivanje svega što je nepotrebno ili nebitno.) Primeri vizuelne jasnoće uključuju:

Označavanje bojama (npr. Označavanje svakog učenika različitom bojom i konstantna upotreba te boje da se dete nauči da identifikuje svoje stvari, mesto, ormarić, stolicu, knjige...)

Nalepnice (npr. Za sortiranje zadatka, isticanje otvora na kutijama kako bi postalo vizuelno očiglednije)
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Kroz korišćenje vizuelnog strukturalnog učenja učenici sa autističnim spektrom uče da kompletiraju različite zadatke i aktivnosti samostalno, bez fizičkih i verbalnih podsticaja.
To je jedan način kojim se obezbeđuje vizuelna struktura. 
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Npr. 
Isticanje koji deo sadrži najvažniju informaciju ili koje slovo u reči je najbitnije za učenje pisanja (kod učenja slova).
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Zadaci sa vizuelno raznolikim materijalima i šemama pomažu deci sa autizmom da identifikuju najvažnije odlike njihovih materijala. Zadatak sortiranja može imati vizuelno jasne oblike ili boje koji su posebno privlačni i interesantni za decu koja na tome rade.
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Vizuelno jasni zadaci i materijali pomažu deci da efektivno uče i nezavisno funkcionišu. Ono što je vizuelno je konkretno i stoga lakše da nauče i razumeju.Vizuelno jasni materijali su takođe više prikladni za razvijanje pažnje kod dece i bolje razumevanje. Ako se zadatak predstavi verbalno dete mora slušati istovremeno dok se materijal vizuelno predstavlja.
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Vizuelni znak može biti pomoćni način da se obeleže delovi učionice koji su važni da ih dete identifikuje. 
Označavanje bojom individualnih stvari je dobar način uočljivog označavanja gde je njihov prostor rada, koje peškire treba da koriste i gde treba da sednu za vreme jela. 
Korišćenje kartica sa imenom je isto dobro uputstvo gde se aktivnosti dešavaju - za decu koja znaju da čitaju. 
Strateški delovi učionice se takođe mogu obeležiti rečima ako ona imaju značenje za dete.
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Vizuelna organizacija – pokazuje kako ograničiti i označiti prostor i materijale
· Ona se odnosi na predstavljanje materijala i prostora na organizovan način tako da se senzorni input ili stimulacije redukuju. Vizuelna organizacija može da se postigne na sledeće načine:

Upotrebom kutja za organizaciju materijala (np. Postavljanjem različitih materijala u odvojene kutije, ili npr. Aranžiranje slova tako da su postavljeni uspravno a ne pomešani u kutiji)
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Ograničavanje prostora (npr. Korišćenje samolepljive trake da se odvoje posebne oblasti)

Učenici sa autističnim spektrom su uznemireni ako njihovi materijali nisu organizovani i stalni. Oni imaju slabiju sposobnost organizovanja materijala tako da je osnovno da im nastavnik ili drugi terapeut organizuje materijale na atraktivan, uredan i sa minimum stimulusa uređen način. Npr. Zadatak sortiranja uključuje različite materijale, učenici sa autističnim spektrom su obično uspešniji i manje anksiozni kada su materijali uredno složeni u kutije, a ne rasuti na stolu u velikoj gomili.
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Organizovanje materijala u posude čini de se lakše rukuje sa njima.
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Osim toga, uredno složeni materijali, su  lakše dostupni ako se veliki prostor podeli na manje komponente. Učenici  imaju teškoće sa organizovanjem i velike površine mogu pogoršati ovaj problem. Učenik će lakše očistiti veliku tablu ako je ona izdeljena na male delove. Kompleksni zadaci moraju biti jasno izdeljeni da bi ih učenici završili.

Vizuelna uputstva – govore o tome gde početi i niz koraka koje treba slediti

Učenik treba sa samostalno kompletira zadatak gledajući date vizuelne instrukcije. One će mu pomoći da kombinuje i organizuje seriju potrebnih koraka da bi došao do željenog cilja.
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One mogu uključiti sledeće:

Materijali definišu zadatak. (npr. Nabacivanje krugova na obruč)
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Određivanje ili ograničavanje zadatka. (Npr. Kod postavljanja stola može se jasno označiti gde stoje tanjiri.)
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Sličice ( slike različitih igrački ili garderobe koje stoje na specifičnim mestima pomažu detetu da ih upoređuje sa stvarnim objektima i da na taj način ostavlja stvari na mesto)
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Pisane instrukcije (napisani koraci koji treba da se obave kod određene aktivnosti, npr. Jutarnje rutine)
1. Ustani
2. Umij se

3. Operi zube

4. Obuci se

5. Namesti krevet

6. Doručkuj

Primer konačnog proizvoda ili model (npr. crtež)

Vizuelna uputstva su završni deo vizuelne strukture. One obezbeđuju vizuelne informacije, objašnjavajući šta je sve potrebno da bi se zadatak završio u skladu sa  nivoom razumevanja deteta.
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Vizuelne instrukcije su osnovna komponenta strukturalnog učenja iz nekoliko razloga. Prvo, one tačno objašnjavaju učeniku šta treba da uradi, što je sigurno osnovno za decu sa autističnim spektrom. Vizuelne instrukcije takođe dozvoljavaju stepen fleksibilnosti koja se često ne viđa kod ove dece. Ako učenik kompletira zadatak na specifičan način, obično je jako teško promeniti njegovu strategiju ili pristup materijalima. Kroz vizuelne instrukcije, međutim, imamo mehamizam za promenu pristupa ako je to neophodno. Budući da učenici prate instrukcije, njihova promena daje isti odgovor i rezultat kroz različitu proceduru sa istim materijalom. To dozvoljava stepen fleksibilnost koji je osnova za efikasno učenje i rad kao i funkcionisanje u zajednici.
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Vizuelna uputstva daju deci nedvosmislenu poruku tj razumevanje naših zahteva i olakšavaju funkcionisanje u životu.
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ОДЕЋА КАДА ЈЕ ХЛАДНО ВРЕМЕ [image: image35.emf]
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КАПА                  СЛАМНАТИ                                   ЧИЗМЕ ЗА       ЧИЗМЕ ЗА
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ШАЛ                     ФАРМЕРКЕ        ПАНТАЛОНЕ   ТРЕНЕРКА       ДУГЕ ГАЋЕ

[image: image55.emf] [image: image56.emf] [image: image57.emf] [image: image58.emf] [image: image59.emf]
ДУКС                      РОЛКА           ПАНТАЛОНЕ                                        КИШНА

                                                           ЗА СНЕГ           НАОЧАРЕ           КАБАНИЦА
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КАПУТ                            ЈАКНА
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СТАВИ РЕЧ ПОРЕД СЛИКЕ
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PRIMER – PREDŠKOLSKI UZRAST
Uvod u struktuiranje zadatka

Dečak ima 3 godine i pokušava da se integriše u obdanište. On se uči da koristi objekte između aktivnosti u obdaništu, kako da koristi osnovni radni sistem sa kutijom za «kraj» i da razvija organizacione veštine. Uvek je neuspešan kada mu se predstavi mnogo materijala i često ih baca na pod. Njegov individualni plan obuhvata sledeće oblasti: komunikaciju, jezik, pismenost i matematiku. Ovaj program je predstavljen sa zadacima koji su vizuelno struktruirani da pojasne i povećaju mogućnost razumevanja zadatka. Materijali su organizovani u fiksirane kutije tako da dečak može da ih koristi. Zadaci su postavljeni s leva na desno ili odozgo na dole, kao i materijali koji mogu biti u kutijama za cipele ili poslužavnicima. Dečak je naučen da prati niz s leva na desno ili odozgo na dole i to je prvi korak ka kompletiranju zadatka.

Sledeći primeri ilustruju zadatke koji su  vizuelno struktruirani  da mu pomognu da razvije osnovne veštine u okviru programa. Biraju se oni materijali koji su interesantni i motivišući.
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Razvoj matematičkih veština

Dečaka interesuju teksture i oblici i on se uči da upoređuje različite zadatke kroz korišćenje vizuelnih struktura. On  pokazuje interes za oblike i prostor kroz igru sa oblicima i njihovim aranžiranjem. 

Materijali su organizovani sa leva na desno a čičak traka omogućava da se ne pomeraju. Dečak ne treba da organizuje materijale i zato može da se koncentriše na  zadatak. Slični materijali mogu da se predstave unutar  kutije za cipele da mu pomognu da jasno vidi šta treba da uradi i da smanje frustraciju do koje može doći zbog loših organizacionih veština. Npr. Kasnije će se dečak učiti da sortira oblike bez tkanine. Uvođenje dodatnih oblika pomoći će mu da polako napreduje. Vizuelna organizacija zadatka pomaže dečaku da se fokusira na sortiranje a da ne mora brinuti o organizaciji.
Slika je primer za vizuomotornukoordinaciju 
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Slikovne instrukcije

Neki učenici mogu da shvate slike i fotografije i mogu pratiti slikovne instrukcije. Dečak ima 7 godina i ide u  specijalnu školu. On koristi slikovni raspored i slika/oblik radni sistem. Dodatne vizuelne informacije mu pomažu da radi samostalno i prati vizuelne instrukcije u grupi.
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Razvoj matematičkih predstava
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Igra

Vizuelna informacija je jednako potrebna i u drugim aktivnostima. Za vreme igre dete prati radni sistem preko fotografija kako bi mogao da završi aktivnost. Kada se dete uključuje u košarku, crteži krugova na podu u sali, ukazuju koliko koraka treba da napravi a sličice sa loptom pokazuju koliko će igra trajati. Kao dodatna pomoć «tvoj red» slika se daje svakom učeniku kada je njegov red. On tada ubacuje loptu u koš, kada je uzeo sve sličice sa zida i stavio u kutiju za kraj znači da je kraj igre. Kada  bolje upozna aktivnosti i navikne se na njih mogu se uključiti elementi izbora. Na ovaj način vizuelne instrukcije mu omogućavaju da pravi jednostavne izbore. Igra može biti vrlo značajna za učenike da se nauče «saradnji sa drugima» kroz strukturu. 

PRIMER – MLAĐI ŠKOLSKI UZRAST
Devojčica ima od 9 godina. Ide u  specijalnu školu u odeljenje u kojem je još dvoje dece sa autističnim spektrom. Devojčica koristi raspored  slika-reč za pola dana i broj određenih radnih sistema. Dodatne vizuelne informacije pojašnjavaju zadatak  i daju joj instrukcije sa simbolima koji je upućuju na niz koraka koje treba da napravi da završi zadatak. Sledeći primeri ilustruju kako vizuelna informacija pomaže devojčici da poboljša svoje razumevanje u grupi, da radi samostalno i shvati niz i svrhu specifičnih aktivnosti.
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Razvoj govora
Za vreme ovih časova devojčica ima instrukcije sa simbolima koji dopunjuju nastavnikova verbalna uputstva. Simboli se takođe koriste u radu sa drugima. Ona je dobila zadatak opiše šta najviše voli da jede. Ona radi sa grupom učenika. Svi  učenici koriste obrasce  vizuelne strukture da urade zadatak. 
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Svakodnevne situacije
Devojčica razvija samostalnost u vezi sa donošenjem odluke. Prateći posetu društvenoj zajednici, nastavnica otkriva da ona nije sigurna koji toalet da koristi i redovno ulazi u muški. Nekoliko poseta zajednici je organizovano tako da devojčica nauči da koristi samo ženski toalet. Nastavnica je napravila niz slika sa aktivnostima  da je ohrabri da planira i odluči koji simbol za toalet treba da gleda.

Ova aktivnost je kompletirana sa nastavnicom i drugim učenicima pre odlaska u posetu. Ona bira simbole za toalet koje treba da koristi. Sličice sa zadatkom su date devojčici na putu da je podsete šta je izabrala da uradi. Struktura ovih aktivnosti joj dozvoljava da razvija veštine planiranja i da donese odluke koje su vezane za svakodnevne probleme. 

Snimanje  ponašanja i praćenje pravila

Simboli se takođe koriste kao vizuelne podsetnice za odgovarajuće ponašanje u različitim lekcijama i kontekstima. 
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Vizuelna uputstva koja ukazuju da nije vreme za kompjuter ili TV.

КАКО СЛУШАМО
         ЗАТВОРИМ         УСТА
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НАМЕСТИМ УВО
ГЛЕДАМ ОНОГ КОЈИ ПРИЧА 
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                                      КАДА  САМ ЉУТ
МОГУ ДА НАПРАВИМ ИЗБОР
МОГУ ДА УПРАВЉАМ СВОЈОМ ЉУТЊОМ НА ПРАВИ НАЧИН!

КАДА САМ ЉУТ ЈА МОГУ:

1.
ДА ОДЕМ ДАЉЕ ОД ОСОБЕ КОЈА МЕ ЈЕ НАЉУТИЛА. АКО САМ КОД КУЋЕ МОГУ ДА ОДЕМ У СВОЈУ СОБУ.  
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У ШКОЛИ, МОГУ ДА ПИТАМ НАСТАВНИЦУ ДА ИДЕМ У МИРНИ ДЕО УЧИОНИЦЕ.
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2.
КАЖЕМ МАМИ,ТАТИ,НАСТАВНИЦИ, ДЕЦИ ДА САМ ЉУТ.  МОЈ ГЛАС МОЖЕ БИТИ ПОВИШЕН, АЛИ МОРАМ ДА КОРИСТИМ ЛЕПЕ РЕЧИ.
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3.
ПИТАЋУ ЗА ПАУЗУ ОД ПЕТ МИНУТА КАД САМ УЗНЕМИРЕН ЗБОГ НЕКОГ ПОСЛА КОЈИ НЕ ВОЛИМ ДА РАДИМ.

[image: image89.png]Ineed a break





4.
ЗГЊЕЧИЋУ И ЛУПКАЋУ ГУСТУ МАСУ ИЛИ ПЛАСТЕЛИН ИЛИ НЕКУ МЕКУ СТВАР.
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5.
ИЗБРОЈАЋУ ДО ПЕТ-5 И УДАХНУЋУ И ИЗДАХНУЋУДУБОКО ПЕТ ПУТА.
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КАДА САМ ЉУТ,ПОСТОЈЕ СТВАРИ КОЈЕ МОГУ ДА РАДИМ  И СТВАРИ КОЈЕ НЕ СМЕМ ДА РАДИМ!

ЈА НЕ СМЕМ ДА УДАРАМ ,ШУТИРАМ ДРУГОГ ИЛИ ДА ПОВРЕЂУЈЕМ САМОГ СЕБЕ ИЛИ НА ДРУГЕ НА БИЛО КОЈИ НАЧИН!
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АКО ЗАПАМТИМ ШТА ДА РАДИМ ОД ОВИХ ПЕТ СТВАРИ КАДА САМ ЉУТ, МОГУ ДА СЕ ОСЕЋАМ БОЉЕ И НЕ МНОГО ЉУТ.

ТИШИНА МОЛИМ!

ИМА ПУНО ДЕЦЕ У МОМ РАЗРЕДУ.
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MОЈА НАСТАВНИЦА ГОВОРИ СВОЈ ДЕЦИ.
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КАДА ЈЕ БУКА У РАЗРЕДУ, ДЕЦА НЕ МОГУ ДА ЧУЈУ ШТА НАСТАВНИЦА КАЖЕ.
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КАДА ЈЕ БУКА У РАЗРЕДУ ЛАКО ЈЕ ДА БУДЕМО ЗБУЊЕНИ И УНЕМИРЕНИ.
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КАДА ПРИЧАМ ПУНО ГЛАСНО, ТО СЕ ЗОВЕ БУКА!  КАДА ВРИШТИМ ТО ЈЕ ВЕЛИКА БУКА!
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ТРУДИЋУ СЕ ДА ПРИЧАМ ТИХО.
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ТРУДИЋУ СЕ ДА ПОДИГНЕМ РУКУИ САЧЕКАМ ДОК НАСТАВНИЦА НЕ ПОЗОВЕ МОЈЕ ИМЕ.
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PRIMER
Simbol/reč instrukcije

Dečak ide u specijalnu školu, odeljenje za decu sa autističnim spektrom. On ima 11 godina. Prati  simbol/reč raspored samostalno  i nosi ga sa sobom.

Prati jednostavna pisana uputstva sa simbolima da dopuni i poboljša svoje razumevanje i mogućnost istraživanja i rešavanja problema.

PRAVILA ZA GOVOR:

1. SEDNI NA SVOJU STOLICU

                       [image: image104.emf]
2.SLUŠAJ KADA NEKO DRUGI PRIČA

                          [image: image105.emf]
3. GLEDAJ OSOBU DOK GOVORI U OČI

                        [image: image106.emf]  

4. NEMOJDA BUDEŠ GLASAN

                              [image: image107.emf] 

5. ČEKA SVOJ RED DA PRIČAŠ[image: image108.emf]
Samopomoć
Bez obzira na njegove intelektualne sposobnosti u nekim oblastima, dečak je postajao zbunjen oko svakodnevnih aktivnosti samopomoći. Bio je ohrabren da prati simbol/reč uputstava da kompletira rutinu samopomoći kod odlaska na bazen zato što je pokušavao da se obuče pre nego što se obriše i ostavljao je odeću na neodgovarajuće mesto što je kod njega uzrokovalo veliku uznemirenost. On je trebao da se nauči i da pravilno koristi dezodorans. Jedan od njegovih kratkoročnih ciljeva je bio da prati vizuelna uputstva  da bi se pravilno osušio i obukao posle plivanja. Korišćene su kartice slika/reč odozgo na dole. Neke reči nisu trebale simbole i dečak je mogao kompletirati zadatak samostalno. Simbol za dezodorans je veći od ostalih budući da je to novi korak za njega. On je naučio da koristi ova uputstva. On će možda naučiti rutinu sušenja i oblačenja i možda ubuduće neće trebati  uputstva: međutim, neki učenici će trebati uputstva kao ova da bi održala samostalnost.
Neka deca sa autističnim spektrom će biti sposobni da se snađu sa pisanim i kompleksnim instrukcijama. Takvi učenici mogu dobro odgovarati na verbalna uputstva ali mogu postati zavisni od odraslih. Pisana informacija smanjuje ovu zavisnost i povećava samostalnost učenika.

Sušenje                                                         Oblačenje
Sušiti ruke i lice                                         pantalone

Sušiti vrat                                                  majica

sušiti grudi i stomak                                  bluza

sušiti ruke                                                   pantalone

sušiti leđa                                                   džemper

sušiti noge                                                 čarape

sušiti stopala                                               cipele   

dezodorans

PRIMER
Pisane instrukcije

Devojčica ima 12 godina. Ima dobar ekspresivni govor, iako joj to pravi teškoće kod razumevanja. Ona ima loše organizacione sposobnosti i nije sposobna da ispriča raspored instrukcija. Dobro čita i to pokazuje da bi za nju bile vrlo korisne vizuelne informacije. Ona prati pisane informacije, zajedno sa povremenim simbolima koji pomažu da se istakne značenje kada je to potrebno. Sledeći primeri ilustruju kako pisane informacije koriste devojčici da radi samostalno, pomažu joj da bolje razume na času i podsećaju je na socijalna pravila.

Devojčica ima pisani podsetnik koji joj pomaže da radi sa  vršnjacima. Taj podsetnik se piše iza njenih instrukcija za časove, tako da uvek može da ga pogleda. Slične instrukcije se koriste kada devojčica radi sa drugima.

Rad sa drugom decom

slušaj šta drugi imaju da kažu

poštuj red u konverzaciji

pričaj (ne viči-to povređuje uši drugih ljudi)

postavljaj pitanja kada je tvoj red

pokušaj da pričaš pozitivne i ljubazne reči o idejama druge dece

ZAPAMTI tvoj red je kada te neko pogleda i pauzira, ili ako ti postave pitanje. Ako zaboraviš neko će ti dati karticu «tvoj red».

Nastavnici uvek treba da imaju markere u džepu kao najbrži način isticanja bitne informacije.

Pripremanje hrane

Razred je dobio zadatak da pravi voćnu salatu koristeći različito voće. Pisana uputstva su podsetila devojčicu na socijalna pravila kako bi učestvovala u konverzaciji i slušala odgovore i predloge drugih ljudi. 
Sledeći zadatak je bio da naprave voćnu salatu. Ona je pratila raspored odozgo na dole i koristila smajlije kao način praćenja njenog napretka kroz niz koraka. 
                              [image: image109.emf]
                                      ВОЋНА          САЛАТА
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ПОТРЕБНО ЋЕ БИТИ ТЕБИ​:
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        1 ЈАБУКА                                                                                    1 БАНАНА

[image: image114.emf]
             1 КИВИ                                                                                       1 БРЕСКВА
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 НЕКОЛИКО ЗРНА ГРОЖЂА

[image: image116.emf]
УПУТСТВО
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             1. ОПEРИ                     СВО             ВОЋЕ.

[image: image118.emf]
            2.ОЉУШТИТИ    КИВИ         И          БАНАНУ

[image: image119.emf]  [image: image120.emf][image: image121.emf][image: image122.emf]
             3. ИСЕЦИ          КИВИ            И       БАНАНУ                У     ЧИНИЈУ
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             4.    ИСЕЦИ       ЈАБУКУ          И         БРЕСКВУ       У 

                       [image: image125.emf]
                       ИСТУ           ЧИНИЈУ.
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                 5.ДОДАЈ        ГРОЖЂЕ     У              ЧИНИЈУ.

[image: image130.emf][image: image131.emf]
           6.ПРОМЕШАЈ     ВОЋЕ   НЕЖНО.

[image: image132.emf]
                    7.СЕРВИРАЈ  У   МАЛИМ    ЧИНИЈАМА   ИЛИ   ШОЉАМА     СА

                      [image: image133.emf]
                      КАШИЧИЦОМ.

Potrebno je 1 kivi, jedan limun, 3 jagode i jogurt-  smajli

Iseci kivi na kriške i stavi u čašu.   Smajli

Iseci limun i stavi preko kivija. Smajli

Očisti jagode, operi ih, prepolovi i stavi preko kivija.  

Pospi jogurt preko toga.

Stavi na vrh jagodu, limun i kivi 
Ova uputstva su pisana na tabli i smajliji su zakačeni na spirali sa desne strane. Devojčica ih okreće da prati svoj napredak – ovo redukuje organizacione teškoće koje se mogu pojaviti ako joj je potrebna olovka i beleženje svakog koraka. Kada je aktivnost završena tabla može da se izbriše. 
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Vizuelna uputstva za kuvanje    
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Vizuelna uputstva za pravljenje pice. 

   Drugi aspekti 
Njena nastavnica koristi pisane kartice umesto simbola. Npr. ona ne shvata da kada nastavnica priča sa celim odeljenjem takođe priča i sa njom. Za vreme časa, nastavnica je stavila pisane kartice na sto da je podseti da sluša.
Devojčica sluša kada nastavnik priča celom razredu.

U početku je nastavnica nosila karticu, međutim zaključila je da je bolje da stoji ispred svih kako bi i ostalu decu podsećala da treba da slušaju.

Pisana socijalna pravila

Pisana socijalna pravila nastavnica takođe koristi da podseti devojčicu na odgovarajuće ponašanje. Ona ima socijalna pravila na svom rasporedu koja je podsećaju da ne viče kada priča.
Socijalno pravilo je napisano na njenom rasporedu kako bi se ona konstantno podsećala na njih. Ovo umanjuje verbalna objašnjenja, ona se tad samo podseti da pogleda raspored. Pisana uputstva su važna strategija koja pomaže učenicima sa autističnim spektrom da razviju socijalne veštine i razumevanje. Kada se vizuelna informacija, koristi u vezi sa drugim strategijama kao što su socijalne priče, može pomoći učenicima da napreduju u ovim važnim oblastima. Devojčica je imala socijalnu priču da je podseti zašto drugi ljudi ne vole kada viče, socijalna priča je obuhvatala pravila koja su bila napisana na njenom rasporedu. Svaki put kada je  devojčica čitala podsetnik, on ju je podsećao na socijalnu priču koja je objašnjavala kako se ljudi osećaju.

Dalja upotreba pisanih instrukcija 
Dečak ima 15 godina. Ide u specijalnu školu. Koristi planer koji je prilagođen  njegovom dnevnom rasporedu i radnom sistemu. Vizuelne informacije su se ponekad koristile da mu pomognu da se pripremi za čas kada se obrađuju teži sadržaji, ali češće da mu pruže informaciju kako bi se smanjila anksioznost o tome šta da očekuje i kako da se ponaša.

Smanjivanje anksioznosti

U početku školovanja dečak je većinu vremena provodio u senzornoj sobi. Njegova nastavnica mu je pomagala koristeći vizuelne informacije. Jedan od prvih izazova je bio savladati strah od ulaska u učionicu. Nastavnica je smatrala da će ako ima nešto vizuelno na šta će se on moći fokusirati, on ulaziti u učionicu sa manje straha. Plava tačka je stavljena na njegov sto koji je bio prvi u učionici i koji se mogao videti sa ulaznih vrata. Dečak je naučen da se fokusira na tačku i da ulazi u učionicu. Pored toga, složili su se da on može napustiti učionicu ako postane previše uznemiren i otići u senzornu sobu. Pisani podsetnik je bio u njegovom planeru i na njegovoj pernici a brojčana linija mu je pomagla da prati svoj nivo anksioznosti. Pisana uputstva smanjuju njegovu anksioznost i podsećaju ga šta može da uradi ako se uznemiri i kako to da uradi na pravilan način. Sa ovom strategijom je upoznato kompletno osoblje i svi su je rado prihvatili budući da je u suprotnom dečak vikao i ometao čas.

Uznemiren sam i mogu da podignem ruku i kažem nastavnici »treba da izađem». To je OK. Mogu da idem u senzornu sobu, da pronađem nekoga za razgovor ili mogu sesti i pisati o onome šta me brine.

1                               5                                        10

Relaksirajuće   malo uplašeno                 jako uplašeno

                                                                                                             «Treba da izađem»

Pisane liste su vrlo značajne u podršci dečaku kod novih događaja i aktivnosti. Važne stvari mogu biti istaknute i pojašnjene podvlačenjem, boldovanjem...Unatoč njegovim dobrim intelektualnim sposobnostima, njemu je još uvek potrebna vizuelna informacija  kako bi mogao da se uključi u sve aktivnosti. 

Sličan primer je i sa pokazivanjem bola.

ПОКАЗИВАЊЕ БОЛА ДЕЧАЦИ
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УВО           ГРЛО           СТОМАК     ГЛАВА
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  ЗУБ              НОГА-ГРЧ
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ZAKLJUČAK

· Vizuelna struktura je osnovna komponenta strukturalnog učenja. 
· Ona može pomoći kod razumevanja zadatka, organizacije i kompletiranja zadatka. 
· Svaka informacija mora biti individualizovana: svaki učenik može imati različite zahteve budući da ono što pomaže jednom učeniku ne mora pomoći i drugom. 
· Vizuelne informacije treba da se uzmu u obzir kada se planiraju časovi i aktivnosti za učenike sa autističnim spektrom, kako bi se razvilo odgovarajuće ponašanje, povećala fleksibilnost i omogućilo učenicima da se uključe u sve aspekte života u školi i zajednici. 

Korišćenje strukture

Ime______________________Datum________________________

	Motivatori

(koji se koriste za «prvo-posle» rutinu ili izbore)


	

	Fizička struktura

(dizajnirane oblasti,umanjenje ometanja)


	

	Raspored

(dužina, nivo vizuelnih informacija,  kako se proverava)


	

	Radni sistem

(s leva na desno, niz, pisani)


	

	Vizuelna struktura

(strategije za razlikovanje:jasnoću, organizaciju, instrukcije)


	

	Mogućnosti za komunikaciju unutar strukture

(komunikacijski sistem)


	


ZAKLJUČAK

· Strukturalno učenje je omogućilo učenje strategije u skladu sa individualnim potrebama i specifičnostima učenika sa autističnim spektrom.
· Fizička struktura, korišćenje rasporeda i radnog sistema i razvijanje vizuelno jasnih i organizovanih materijala su centralne komponente ovog pristupa. 
· Učenici sa autističnim spektrom koji koriste ovaj pristup su smireniji, samopouzdaniji,zadovoljniji i sposobni da rade produktivno i samostalno u dužem periodu. 
· Korišćenje strukturalnog učenja, može poboljšati i olakšati učenje i poboljšati pristup programu za mnoge učenike sa autističnim spektrom.

· Strukturalno učenje omogućava učenicima sa autizmom da uče tako što će pratiti vizuelne podsetnike u različitim situacijama i na različitim mestima kako bi se povećala njihova samostalnost. Važno je napomenuti da se i druge metode kao npr. PECS i senzorna integracija mogu inkorporisati u strukturalno učenje.
Kratko sumiranje i pregled ovoga rada samo su   površinski. 
Postoje mnogobrojni načini da se podrži pristup strukturalnom učenju. 
Stvarna snaga strukturalnog učenja je njegova sposobnost da se kombinuje sa mnogim drugim pristupima. 
Strukturalno učenje obezbeđuje ogledni rad, sadržaj  programa može biti i treba da bude balansiran. 
Primeri koje smo danas ponudili su samo polazna osnova i nadamo se da će vas inspirisati da sami pronađete načine rada koji odgovaraju svakom detetu.
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