Kako koristiti tehniku ,,Sest $e§ira“

za podsticanje kreativnosti kod dece

ehubie

Metodu "Sest $esira" osmislio je Dr. Edward de Bono, lekar, psiholog, po¢asni

.....

reci da je izmenio vizuru rezumevanja ljudskog misljenja
(http://www.edwdebono.com/debono/biograph.htm)

Ova metoda je izuzetno efikasna, pa je Kkoriste
menadZeri velikih kompanija, a u isto vreme 1 veoma
jednostavna, pa je mogu Kkoristiti i deca u osnovnoj
Skoli. Ona predstavlja jednostavan i efikasan postupak
koji podstice saradnju, povecava produktivnost,
kreativnost i inovativnost.

""Sest Sesira" (paralelno misljenje) se moZe koristiti na razli¢ite na¢ine:

m za razvoj kreativnosti, smisljanje novih ideja
m za unapredivanje komunikacije i tmiskog rada

m za kriticko i analiticko misljenje, reSavanje problema i donosenje odluka

Kori$¢enje ove tehnike se zasniva na usmeravanju procesa misljenja u nekoliko
razli¢itih pravaca, tako da se jedan problem ili ideja moze razmatrati na vise
nacina. Cilj je uo¢avanje moguénosti da se sve moze posmatrati iz vise uglova i
da, iako smo naucili da stvari, pojave, probleme, posmatramo na jedan nacin,
moZemo uspeti da vidimo stvari 1 iz drugog ugla. Potreba za ovakvom tehnikom
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pojavila se iz prostog razloga $to je vecina ljudi sklona da razmislja uvek i o
svemu na takore¢i isti nacin.

Ova tehnika se moze primenjivati individualno ili u grupi. Ako radimo sa decom
u grupi, ucenici se podele u grupe (optimalna veli¢ina grupe je 2-4). Svi dobiju
Istu temu za razmisljanje (teme mogu vezane za nastavne sadrzaje ili zivotne,
porodi¢ne — po potreb. Svaka grupa dobije jedan Sesir uz objasnjenje koju vrstu
odnosa prema temi on simbolizuje. Posebno je dobro podeliti SeSire tako da
svako dobije upravo onaj SeSir Cija je simbolika u suprotnosti sa njegovim
uobicajenim na¢inom misljenja.

Takode ceo razred moze da dobije zadatak da temu posmatra iz svih 6 uglova,
tako Sto ¢e svaki ucenik da zapiSe svoje misli u odnosu na temu svaki put kada
nastavnik kaze koji Sesir ,,stavljamo na glavu®, pa da na kraju svako procita
svoje ideje za svaki Sesir.

U daljem tekstu, navodimo uloge svakog Sesira i kako bi mogla da se posmatra
jedna tema 1z svake uloge. Tema je MACKE.

L 5

Bela boja podseca na papir. Beli SeSir zanimaju informacije. Kada
stavimo beli SeSir tada postavljamo neka od sledecih pitanja:
"Sta znamo?"
"Koje informacije su nam potrebne?"
"Koja pitanja je potrebno da postavimo u vezi sa ovom idejom?"

Beli Sesir se koristi kako bi usmerili paznju na informacije koje imamo ili koje
nam nedostaju.

Macke su Zivotinje na Cetiri noge, imaju krzno i brkove, jedu miseve.
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& Ovo je svakako jedan od sesira koji se naj¢esée koristi. Crni SeSir nas
poziva na oprez. On nas ¢uva od nepromisljenih odluka koje bi mogle biti
Stetne. Crni SeSir nas upozorava na rizik i na moguce nedostatke nasih odluka.
Kada stavimo crni $eSir, razmiSljamo o rizicima i moguéim negativnim
posledicama ideje.

Macke mogu prenositi bolesti,
trudnice treba da ih izbegavaju, mogu izazvati alergiju,
treba dobro razmisliti pre nego sto se preuzme odgovornost i nabavi macka.

AP
W= Zeleno podseca na vegetaciju koja upucéuje na rast, energiju i Zivot.
Zeleni Sesir je kreativni Sesir. On je namenjen planiranju i stvaranju novih ideja.
Pod zelenim $esirom mozemo predlagati promene i alternative predlozenim
idejama. On nam omogucuje raspravu o razli¢itim moguénostima. Kada
koristimo zeleni Sesir, postavljamo pitanje: ,,MoZe li se ovo napraviti na jo$ neki
nacin?“

Mislim da bi bilo dobro da osnujemo sopstveno drustvo
za cuvanje i gajenje macaka.

& Crveni SeSir upucuje na vatru 1 toplinu. Crveni $eSir ima veze Sa
osecajima i intuicijom. Vi mozda ne znate razlog zasto vam se nesto svida ili ne
svida. Kada je crveni $eSir u upotrebi, imate priliku da iskazete svoje osecaje 1
intuiciju bez bilo kakvog objasnjavanja. Vasi oseéaji postoje i crveni Sesir vam
daje dozvolu da ih iskazete.

Macke su prljave i sebicne Zivotinje koje se u porodici ponaSaju kao diktatori.

Macke su slatke i drazesne krznene loptice, tople i mile Zivotinje.



Zuto podseéa na sunce i optimizam. Pod Zutim $e$irom nastojimo
pronaci sve 0no $to je pozitivno. To mozemo uciniti postavljajuci neka od
slede¢ih pitanja:

"Sta su prednosti ove ideje?"
"Ko ¢e imati koristi od ove ideje?"
"Kako ¢e se korisni efekti dogoditi?“

Macke su zaista korisne u kuci zbog hvatanja miseva,
nezavisne su i lake za odrzavanje.

Plavi Sesir je namenjen razmatranju samog procesa misljenja. Na primer,

SeSir moZzemo koristiti na pocetku rasprave kako bi odlucili o ¢emu ¢emo
raspravljati 1 §ta o¢ekujemo od rasprave. On nam moze pomoc¢i u dogovaranju
rasporeda koriS¢enja ostalih SeSira. Plavi SeSir moze posluZiti za razmatranje
ucinjenog na kraju rasprave.

Neko voli macke, neko ih mrzi.
Ne postoji logicno objasnjenje, sve zavisi od osecaja i licnih sklonosti.



